
GÜMÜŞHANE ÜNİVERSİTESİ 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 

2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM GÜZ YARIYILI ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ  
III. SINIF HAFTALIK DERS PROGRAMI  

 PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

08.00-09.00 

Voleybol -I (Teori) 
Öğr. Gör. Necati YILMAZ 

D-103 
Muay-Thai -I (Teori) 

Dr. Öğr. Üyesi Oktay ŞAHİN 
D-104 

Yüzme -I (Teori) 
Dr. Öğr. Üyesi Onur SEVER 

D-203 
Futbol -I (Teori) 

Doç. Dr. Ömer ZAMBAK 
D-204 

Spor ve Teknoloji 
Dr. Öğr. Üyesi Efecan TEZCAN 

D-106 

Kondisyon Antrenman ve Yöntemleri 
Doç. Dr. Serdar BAYRAKDAROĞLU 

D-101 

Muay Thai -I (Uygulama) 
Dr. Öğr. Üyesi Oktay ŞAHİN 

Mücadele S. Salonu 
Vücut Geliştirme ve Fitness -I (Uyg) 
Doç. Dr. Serdar BAYRAKDAROĞLU 

Fitness Salonu 
Tenis -I (Uyg) 

Öğr. Gör. Dr. Recep İMAMOĞLU 
Tenis Kortu 

Halk Oyunları -I 
Öğr. Gör. Necati YILMAZ 

Aynalı Salon 
Hentbol -I (Uyg) 

Dr. Öğr. Üyesi A. Yılmaz ALBAYRAK 
Spor Salonu 

Jimnastik -I (Uyg) 
Dr. Öğr. Üyesi Mine KOÇ 

Cimnastik Salonu 
Futbol -I (Uyg) 

Doç. Dr. Ömer ZAMBAK 

 

09.00- 10.00 

Voleybol -I (Teori) 
Öğr. Gör. Necati YILMAZ 

D-103 
Muay-Thai -I (Teori) 

Dr. Öğr. Üyesi Oktay ŞAHİN 
D-104 

Yüzme -I (Teori) 
Dr. Öğr. Üyesi Onur SEVER 

D-203 
Futbol -I (Teori) 

Doç. Dr. Ömer ZAMBAK 
D-204 

Spor ve Teknoloji 
Dr. Öğr. Üyesi Efecan TEZCAN 

D-106 

Kondisyon Antrenman ve Yöntemleri 
Doç. Dr. Serdar BAYRAKDAROĞLU 

D-101 

Muay Thai -I (Uygulama) 
Dr. Öğr. Üyesi Oktay ŞAHİN 

Mücadele S. Salonu 
Vücut Geliştirme ve Fitness -I (Uyg) 
Doç. Dr. Serdar BAYRAKDAROĞLU 

Fitness Salonu 
Tenis -I (Uyg) 

Öğr. Gör. Dr. Recep İMAMOĞLU 
Tenis Kortu 

Halk Oyunları -I 
Öğr. Gör. Necati YILMAZ 

Aynalı Salon 
Hentbol -I (Uyg) 

Dr. Öğr. Üyesi A. Yılmaz ALBAYRAK 
Spor Salonu 

Jimnastik -I (Uyg) 
Dr. Öğr. Üyesi Mine KOÇ 

Cimnastik Salonu 
Futbol -I (Uyg) 

Doç. Dr. Ömer ZAMBAK 

Çocuk ve Gençlerde Spor 
Dr. Öğr. Üyesi Mine KOÇ 

D-101 

10.00-11.00 

Voleybol -I (Teori) 
Öğr. Gör. Necati YILMAZ 

D-103 
Muay-Thai -I (Teori) 

Dr. Öğr. Üyesi Oktay ŞAHİN 
D-104 

Futbol -I (Teori) 
Doç. Dr. Ömer ZAMBAK 

D-204 

Yüzme -ı (Uygulama) 
Dr. Öğr. Üyesi M. Onur SEVER 

Yüzme Havuzu (Kadın) 
Basketbol -I (Uygulama) 
Doç. Dr. Ömer ZAMBAK 

Spor Salonu 
 

Yüzme -ı (Uygulama) 
Dr. Öğr. Üyesi M. Onur SEVER 

Yüzme Havuzu (Erkek) 
 

Güreş -I 
Doç. Dr. Mustafa KOÇ 

Güreş Salonu 
Voleybol -I 

Öğr. Gör. Necati YILMAZ 
Spor Salonu 

Çocuk ve Gençlerde Spor 
Dr. Öğr. Üyesi Mine KOÇ 

D-101 

11.00-12.00 

Hentbol -I (Teori) 
Dr. Öğr. Üyesi A. Yılmaz ALBAYRAK 

D-103 
Güreş-I (Teori) 

Doç. Dr. Mustafa KOÇ 
D-104 

Jimnastik-I (Teori) 
Dr. Öğr. Üyesi Mine KOÇ 

D-105 
Vücut Geliştirme ve Fitness –I (Teori) 
Doç. Dr. Serdar BAYRAKDAROĞLU 

Yüzme -ı (Uygulama) 
Dr. Öğr. Üyesi M. Onur SEVER 

Yüzme Havuzu (Kadın) 
Doç. Dr. Ömer ZAMBAK 

Spor Salonu 
 
 

Yüzme -ı (Uygulama) 
Dr. Öğr. Üyesi M. Onur SEVER 

Yüzme Havuzu (Erkek) 

Güreş -I 
Doç. Dr. Mustafa KOÇ 

Güreş Salonu 
Voleybol -I 

Öğr. Gör. Necati YILMAZ 
Spor Salonu 

Çocuk ve Gençlerde Spor 
Dr. Öğr. Üyesi Mine KOÇ 

D-101 



D-205 
 

13.00-14.00 

Hentbol -I (Teori) 
Dr. Öğr. Üyesi A. Yılmaz ALBAYRAK 

D-103 
Güreş-I (Teori) 

Doç. Dr. Mustafa KOÇ 
D-104 

Jimnastik-I (Teori) 
Dr. Öğr. Üyesi Mine KOÇ 

D-105 
Vücut Geliştirme ve Fitness –I (Teori) 
Doç. Dr. Serdar BAYRAKDAROĞLU 

D-205 
Yüzme -I (Teori) 

Dr. Öğr. Üyesi Onur SEVER 
D-203 

 

Spor Psikolojisi 
Doç. Dr. Osman KUSAN 

D-101 

Tenis-ı (Teori) 
Öğr. Gör. Dr. Recep İMAMOĞLU 

D-204 
 

 
Spor Biyomekaniği 

Öğr. Gör. Dr. Recep İMAMOĞLU 
D-101 

 

14.00-15.00 

Hentbol -I (Teori) 
Dr. Öğr. Üyesi A. Yılmaz ALBAYRAK 

D-103 
Güreş-I (Teori) 

Doç. Dr. Mustafa KOÇ 
D-104 

Jimnastik-I (Teori) 
Dr. Öğr. Üyesi Mine KOÇ 

D-105 
Vücut Geliştirme ve Fitness –I (Teori) 
Doç. Dr. Serdar BAYRAKDAROĞLU 

D-205 
Basketbol -I (Teori) 

Doç. Dr. Ömer ZAMBAK 
Bilgisayar Salonu 
Halk Oyunları -I 

Öğr. Gör. Necati YILMAZ 
D-203 

Spor Psikolojisi 
Doç. Dr. Osman KUSAN 

D-101 

Tenis-ı (Teori) 
Öğr. Gör. Dr. Recep İMAMOĞLU 

D-204 
 

Spor Biyomekaniği 
Öğr. Gör. Dr. Recep İMAMOĞLU 

D-101 

 

15.00-16.00 

Basketbol -I (Teori) 
Doç. Dr. Ömer ZAMBAK 

Bilgisayar Salonu 
Halk Oyunları -I 

Öğr. Gör. Necati YILMAZ 
D-203 

Spor Psikolojisi 
Doç. Dr. Osman KUSAN 

D-101 

Psikomotor Gelişim 
Öğr. Gör. Adem ALTUNBAŞ 

D-107 

Gönüllülük Çalışmaları 
Doç. Dr. Ömer ZAMBAK 

D- 

Tenis-ı (Teori) 
Öğr. Gör. Dr. Recep İMAMOĞLU 

D-204 
 

16.00-17.00 

Basketbol -I (Teori) 
Doç. Dr. Ömer ZAMBAK 

Bilgisayar Salonu 
Halk Oyunları -I 

Öğr. Gör. Necati YILMAZ 
D-203 

Spor ve Teknoloji 
Dr. Öğr. Üyesi Efecan TEZCAN 

D-106 

Psikomotor Gelişim 
Öğr. Gör. Adem ALTUNBAŞ 

D-107 

Gönüllülük Çalışmaları 
Doç. Dr. Ömer ZAMBAK 

D- 

Gönüllülük Çalışmaları 
Doç. Dr. Ömer ZAMBAK 

D- 

                           
                               Doç. Dr. Ömer ZAMBAK                                                                                                                                                                                          Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Y. ALBAYRAK 

                                                      Bölüm Başkanı                                                                                                                                                                                                                            Müdür 


